HOI LHTN VIET NAM TP. HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

UY BAN HQI QUAN PHU NHUAN Poc lap — Tu do — Hanh phic
sk sk ok
S6: 45/KH-UBH Phii Nhudn, ngay 17 thang 5 nam 2019
KE HOACH

Té chire Hji thi Nghi thirc — Piéu 18 Hoi, mia hat tip thé nam 2019

Thyc hién chuong trinh cong tac Hdi va phong trao thanh nién Quan Pha
Nhuén nam 2019, chu dé “Xay dung Hoi viing manh”; Thiét thuc t6 chirc cac
hoat dong chao mung ky ni€ém 63 ndm Ngay truyén thdng Hdi Lién hiép Thanh
nién Viét Nam (15/10/1956 — 15/10/2019), chao mung Pai hoi dai biéu Hoi
LHTN Viét Nam quén Pha Nhuan lan tht VI, tién t6i Pai héi dai biéu Hoi

- LHTN Viét Nam thanh phd H6 Chi Minh lan VIII, nhiém ky 2019 — 2024,

Uy ban Hoi quén xdy dung ké hoach t chtrc Hoi thi Nghi thirc — Diéu 18
Hbi, maa hét tap thé nam 2019, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU :
1. Muc dich :

- Néng chét hoat ddng nghién ctru, hoc tap, rén luyén nghi thic, diéu 1&
Ho6i Lién hiép Thanh nién Viét Nam, cdc bai mua hat tap thé trong cén bg, hoi
vién trén toan dia ban quan.

- Tao diéu kién dé cac co s Hoi g1a0 lu'u trao d01 kinh nghiém va hoc tap
14n nhau trong hoat dong Hoi va phong trao thanh nién.

- Phét hién, bdi duong c4c ban Hoi vién tich cuc, ¢6 nang luc hoat dong
trong cong tac H01 du nguon can bo Hoi tai don vi; va chuén bi tét cho Hai thi
Nghi thirc, Nghi 18 Piéu 16 H6i LHTN Viét Nam Thanh pho Hd Chi Minh.

2. Yéu clu :
- T4t ca cdc ban Hoi vién, thanh nién tham gia Hoi thi phai thuc hién
nghiém tic, ddm bao ding thoi gian, ding thanh phan, ding diéu 1¢ cia Ban t6
chic Hoi thi da dé ra.

- Pam béo phuong cham “Ky ludt — Tiét kigm — Hiéu qua”.

II. THOI GIAN — PIA PIEM:
1. Thoi gian: T 06230 dén 11g30, ngay 07/7/2019 (Chu nhét)
2. Pia diém: Khu B — Céng vién Gia Dinh
(dwong Hoang Minh Gidm, Phuong 9, Quan Phi Nhudn)



I11. NOI DUNG THU'C HIEN:

1. N¢i dung:

- N6i dung thi tap thé:

+ Thi diéu hanh;

+ Thi Nghi thic — Diéu 1é Hoi;

+ Thi mua hat tap thé, sang tac va bidu dién 01 bai mua hat cong dong;
+ Thi kién thirc vé Diéu 1& Hoi.

- N6i dung thi ca nhan (chi hoi truéng):

+ Thi kién thtrc v& Nghi thirc - Diéu 1é Hoi;
+ Thi vén dép.

2. Dinh chuin:

- Diéu 1¢ Hpi LHTN Vigt Nam: st dung Dicu 18 Hoi LHTN Viét Nam
khoéa VI, duogc thong qua viéc khong stra ddi tai Dai hdi dai biéu Hoi LHTN Viét
Nam khoa VII, nhiém ky 2014 — 2019 (dinh kem)

- Nghi thiec Hoi LHTN Viét Nam: St dung DVD huong din céc thuc
hién Nghi thire Hoi LHTN Viét Nam do Hoi LHTN Viét Nam Thanh phd ban

hanh nhan dip ky niém 60 ndm ngay truyén théng H6i LHTN Viét Nam
(15/10/1956 — 15/10/2016).

- Mtia hdt tip thé: (dinh kém).
3. S6 lwong:

- Mbi don vi Phudng ddm bao 01 doi hinh gbdm 33 Hoi vién: 01 chi huy,
32 hoi vién phén chia lam 4 phén hoi (trong d6 chon ra 04 ho co).

4. Trang phuc:

- Ao Hoi LHTN Vletj\lam deo huy hiéu Hoi, quan tay sam mau, di gidy
bata. Khuyén khich cac dod vi trang bi cac vat dung trang tri trén déng phuc
tham gia.

5. Chu’\O’ng trinh chi tiét:
- 06g30 — 07g00 : Cac 461 thi tap két, bn dinh doi hinh,‘lbéo cao luc luong
- 07g00 — 07g30 : Phén thi didu hanh
- 07g30 — 08g00 : L& khai mac
+ Nghi 1& chao co.
+ Tuyén bé 1y do - Giéi thiéu dai biéu.
+ Phaét biéu khai mac hai thi.
+ Cong bd Quyét dinh Ban Giam khao hdi thi.
- 08200 — 11200 : Dién ra céc ndi dung thi.



-11g00 — 11g30 : Téng két va trao giai.

6. Giai thudng:

- Thi Nghi thirc — Piéu 18 Hoi: 08 giai (01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 giai
ba, 04 giadi khuyén khich)

- Giai diéu hanh: 01 giai.

- Giai bai mua sang tao: 01 giai.

- Giai Chi huy xuét sac: 01 giai.

- Giai trang phuc 4n tuong : 01 giai

(Ghi chii: Tup vio tinh hinh thuc té ban t6 chikc ¢6 thé diéu chinh gidi
thuong cho phu hop)

IV. BIEN PHAP THUC HIEN:

1. Cap Quin:

1.1. Thanh ldp Ban té chire:

- Anh Nguyén Minh Tuin — Chu fich thuong truc Hoi LHTN Viét Nam
quan — Trudng ban.

- Anh Duong Nhéat Tri — Phé Chu tich Thuong truc Hoi LHIN Viét Nam
quan — Phé ban thuong truc.

- Chi Huynh Anh Phuong Thao — Pho Chu tich Hoi LHTN Viét Nam
quéan — Pho ban. ,

Cung cac thanh vién: L

- Anh Tran Thanh Tri - Thanh vién Uy ban Hoi LHTN Viét Nam quén.
- Anh Vi Minh Hoang — Thanh vién Uy ban Hoi LHTN Viét Nam quén.
- Chi L& Lam Anh — Can bo Héi LHTN Viét Nam quén.

. = Anh Lé Trc_)ng” Nhan — Hudn luyén vién cép Trung wong, Thanh vién Ban
huan luyén quan.

- Anh Nguyén Phi Long — Huén luyén vién cap Trung uong.

- Anh Huynh Huy Hung - Huéan luyén vién cép Thanh phd.

- Anh Trinh Hoang Minh Nhat — Huén luyén vién cap Thanh pho.

- Chi Ngb Thanh Vi — Huén luyén vién cip Thanh phé.

1.2. Nhiém vu ctia Ban 16 chikc: :

- Tham muu cong van lién hé Hoj dong giam khao c4p Thanh phé, Chénh
chi khao; tham dinh cac ndi dung thi.

- Tham muu kinh phi, dia didm; lién hé céc don vi lién quan dé tb chirc tot
hdi thi.



- Bam bao cdng tac hdu can, an ninh cho hdi thi.

- Phan cong Anh Duong Nhat Tri — Phé Chu tich Thuong true Hoi LHTN

Viét Nam quén truc tiép giai quyét khiéu nai vé cac noi dung thi.

2, Cfip co’ SO

- Co 56 Hoi khu vue 15 phudng dam bao céc ndi dung: trang bi bang tén
don vi (théng nhét theo méu), déng phuc, td chirc tp hudn cho ddi hinh tham

gia hoi thi.

- C4c don vi 1ap danh sach hoi vién, thanh nién tham du Héi thi (theo
mau) va bai bdo cdo thanh tich ngén gon (nira trang A4) ctia don vi gui vé hop
thu dién ti: hoilhtnquanphunhuan@gmail.com. Han chét 11g00, ngay

24/6/2019 (Thir hai)
- NAM SINH ) ,
STT HQ TEN CHIHOQI | GHICHU
Nam N
1 Chi huy
> :

V. TIEN PO THUC HIEN :
- Ngay 06/5/2019: X4y dung ké hoach.
- Ngay 13/5/2017: Trién khai ké hoach dén cac co s6.
- Ngay 25/6/2019: Hop Ban t6 chtrc, Ban Giam khao Hoi thi.,
- Ngay 07/7/2019: Dién ra Hoi thi.
- Ngay 08/7/2019: Hop rut kinh nghiém.
f

Uy ban Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam Quan Pht Nhuén dé nghi Uy
ban Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam céc co s& Hoi to chue luc lugng tham

gia tot Hoi thi.

TM. UY BAN HOI LHTN VIET NAM QUAN

Noi nhan: CHU TICH

- Uy ban H6i LHTN VN TP; _-

- Ban Déan van Quén uy;
-.Quén Poan: Thuong truc, VP; 4 /
- Thudng trye Hoi LHTN Quén; 7 { \
- Thanh vién Ban td chtc; < \ 2\ (rpRU NHUAN /
- 15 Co s& Hoi truc thude; 4
- Luu: VP. ‘

Leas

Nguyén Minh Tuin




HOI LHTN VIET NAM TP. HO CHIf MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

UY BAN HOI QUAN PHU NHUAN Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
sk ok ok
_ THELE 2
HOQI THI NGHI THUC - PIEU LE HQI, MUA HAT TAP THE
NAM 2019

I. MOT SO QUY PINH CHUNG:
1. S6 luong: 33 héi vién (bao gém chi huy).
2. Mang huy hiéu Hoi Lién hiép thanh nién Viét Nam.

3. Bang tén: chuan bi bang tén don vi theo mau ctia Ban t6 chtc (kich
thude 30cm x 50cm).

4. C& nude; co biéu trung Hoi tham gia déi hinh thi va diéu hanh.

IL. THE LE CU THE TUNG NOQI DUNG:
1. N§i dung thi: '
- Néi dung thi tip thé:
+ Thi diéu hanh;

© + Thi Nghi thtrc — Diéu 18 Hai;
+ Thi maa hat tap thé, sang tac va biéu difn 01 bai mua hét cong ddng;
+ Kién thirc vé Diéu 18 Hbi.
- Nji dung thi cd nhén (chi héi truéng):
+ Kién thirc vé Diéu 1& Hoi; |
+ Xr 1y tinh hudng.
2. Hinh thie tii:
2.1. Nji dung thi tip thé:

2.1.1. Thi diéu hanh: Bang tén don vi - C& nude - Co bieu trung Hoi - H
co (khong bat bugc) - Chi huy - 04 phan hou. ¢

- Chi huy diéu khiép doi hinh diéu hanh theo nghi thirc Ho1, thuc hién dong
tac chao tay khi di chuyén dén khu vyc ban dai biéu.

2.1.2. Thi Nghi thitc — Piéu 1¢ Hpi:

Tram 1 - Cac dong tac cd nhan:

- Cac dong tac tai chd: nghi, nghiém, chao, ngéi trén got, ngéiﬂ trén, dat,
quay trai — phai — dang sau; tdp hop d6i hinh hang ngang, so cu ly, diém s6 bao
cao toan chi hoi.



- Chi huy diéu khién do6i hinh thuc hién méi déng tac 02 lan hodc theo yéu
cau cua Ban giam khao.

- S6 luong: 33 hoi vién.

Tram 2 - Cac dong tac di dong:

- Céc dong tac di dong: dam chan tai chd, chay tai chd, di déu, chay déu,
tién, 1ui, sang trai, sang phai; tdp hop doi hinh hang doc, so cu ly, diém s6 bao
cao céac phan hoi.

- Chi huy diéu khién d6i hinh thuc hién mdi dong tac 02 1an hodc theo yéu
cau cua Ban gidm khao.

- 86 luong: 33 hoi vién.

Tram 3 - Thue hién nghi 1 chao co:

- Trlen khai d6i hinh chit U, so cu ly 02 1an va thuc hién nghi 1& chao co va
theo yéu cau ctia Ban giam khao.

-S6 lvong: 33 hoi vién.

Tram 4 - Thi mua hat tip thé:

- Béc tham 01 bai trong 05 bai mla hét tap thé, trién khai doi hinh vong
tron, so cy ly va thuc higén phan thi 02 14n hodc theo yéu céu ctia Ban giam khao:

+ Thanh nién lam theo 101 Béac;
+ Chién binh ca vii khc;

+ Tara trdn hom nay;

+ Néi vong tay 16n;

+ La xanh.

- Chon 01 bai hat hudng dén chu dé “Tdi yéu TS quc t6i” va sang tac didu
mua theo loai hinh mua hat tap thé.

- Toan ddi hinh cung hat va thue hién dong tdc mia; Dong tac don gian, c6
thé sir dung trong céc hoat déng cua t chirc Hoi.

- S6 lwong: 20 hoi vién. , ¢

Tram 5 — Thi kién thirc vé Piéu 18 Hoi:

- Hinh thire: trdc nghiém tiép strec.

- S6 lwong: 10 hoi vién (chi hoi truong khong tham gia ndi dung nay).
2.2. Ngi dung thi cda nhan:

Tram 6 — Phan thi ciia Chi hdi truéng:

- Thi kién thtrc vé Diéu 16 Hai: trac nghiém.
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- Thi tra 1o tinh hudng thuc té tai chi hdi (do Ban giam khao dat cau hoi)

* Livu y:

- Céc don vi dam bao tép trung nhanh, 6n dinh doi hinh va thuc hién
ngh1em tic cac phan thi; khong gy mét trat tu hodc anh hudng dén phan thi cta
don vi khac.

- Chi hdi trudng tuan theo hiéu 1€nh ctia Ban td chirc — Ban giam khdo va
chu dong chon vi tri dé ddi hinh thue hién cac phan thi.

- Thoi gian thyc hién phan thi tai cac tram tir 15 dén 20 phut, thoi gian
chuyén tram tur 05 dén 07 phut.

- biém tru:

+ Thoi gian: dén tap trung tré tir 05 dén 10 phut khi c6 hiéu lénh tap trung
cua Ban t0 chire: trir 10% s6 diém.

+ 86 luong: thiéu 01 hoi vién trir 5% so diém,
Trén day la thé 18 Hai thi Nghi thirc — Diéu 16 Hoi, Mua hat tap the Quaén

Phu Nhuén nam 2019. Moi thay d6i vé nodi dung, thé 18 hoi thi do Ban t6 chirc
Hoi thi quyét dinh.

BAN TO CHUC HOI THI



