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S6: 53 - KH/HDD Phii Nhudn, ngay 17 thang 3 nam 2023

KE HOACH
T chire Hoi thi Nghi thirc Doi TNTP Ho Chi Minh
va Lién hoan “Tréng kén Doi ta” quén Phi Nhudn nim hoc 2022 - 2023

Thuc hién Ké hoach cong tac bdi va phong trao thiéu nhi quan Phii Nhuan
ndm hoc 2022 — 2023 véi chu dé “Thiéu nhi Thanh phé H6 Chi Minh lam nghin

viéc tot, tién budc 1én Poan”;

Nham chao mimg Hoi nghi cong tac Di va phong trao thiéu nhi quan Phu
Nhuén giai doan 2023 — 2028, hudéng dén ky niém 82 ndm Ngay Thanh lap Doi
TNTP Ho Chi Minh (15/5/1941 — 15/5/2023), Hoi dong DPoi quéan xady dung Ké
hoach t6 chic Hoi thi Nghi thire Ddi va Lién hoan “Tréng kén Doi ta” quan Pha
Nhuén nim hoc 2022 — 2023, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU:
1. Muc dich:

- Néng cao tinh tu giac ctia ddi vién va tinh tu quan cua t6 chirc Doi, gitip
cho doi vién rén luyén, phat trién toan dién, trd thanh con ngoan, tro gioi, Chiu
ngoan Bac HJ, phan d4u tré thanh nguoi Poan vién Poan TNCS Ho Chi Minh,
nguoi cong dan ¢o ich cho dat nudc.

- Nham kip thoi d4nh gia cong tac ren luyén doi vién, nghi thae D61 TNTP
Hb Chi Minh, huéng dn, dinh hudng vé nghiép vu cong tac Doi cho ddi vién,
phu trach D61 TNTP H6 Chi Minh.

- Hudng dan, dinh hudéng v& nghiép vu cong tac Doi cho ddi vién, phu trach
Doi TNTP Ho Chi Minh quén nha. Tao moéi trudng giao luu, hoc hoi, thi dua rén
luyén than the, the hién sirc sang tao cta cac doi vién quan Phi Nhuén noéi riéng
va thanh pho néi chung.

2. Yéu cau: “Chét lugng — Tiét kiém — Hiéu qua”.

- 18/18 Lién doi dam bao td chirc hi thi cdp truong.
I1. THOI GIAN - DJA PIEM:

- Thoi gian: 07g00 ngay 09/4/2023 (Chu nhat).

- Dja diém: Truong THCS Ngb Tat T6 (17 Dng Viin Nei¥, Phuong 10,
qudn Phii Nhugn).

I11. NOI DUNG — HINH THU'C;
1. Hji thi Nghi thire D§i TNTP Hd Chi Minh:
1.1. P6i twgng: Doi vién thude 12 Lién doi khéi Tiéu hoc.



1.2. S6 lwong:

- B6i nghi thirc: gém 01 chi huy va déi hinh nghi thirc 04 phén doi, moi
phan d6i co 10 ddi vién.

- Poi nghi 1&:

+01 dgi vién cAm bang tén don vi (kich thuéce 40cm x 60cm, nén trang, chir
do, cé huy hiéu Dgi ¢ giita, chiéu cao bang tén phdi bang 120cm).

+ Kiéu Béc Ho (04 Ddi vién khiéng kiéu).

+ T4i thidu 01 doi trong (01 tréng céi, 04 tréng con) va kén doi (néu o).

+01 ddi c& (01 ¢ T6 quée, 01 c& Poan, 01 c& Doi va 02 ho cd).

1.3. Trang phuec: Theo quy dinh ctia Nghi thic va huéng dén thuc hién
Nghi thire B6i TNTP Ho6 Chi Minh.

1.4. NOi dung thi:
Phan 1: Diéu hanh va béo céo thanh tich don vi du thi (1/2 trang A4).
- D61 hinh diéu hanh trén nén nhac diu hanh ctia D6i TNTP H Chi Minh.

- D6i hinh bt budc gdm c6 1 di vién cim bang tén don vi, doi hinh nghi
I& va d6i hinh nghi thtrc chinh (Béang tén - C& Td qudc > Co Poan > Co Déi
= 2h6 c& > DGi rude anh Bac Ho > Chi huy doi nghi 18 > Dai tréng kén >
Chi huy déi nghi thirc = Dai hinh nghi thirc = P6i hinh ¢ dong).

Phin 2: Nghi thirc — nghi 12 Dai, gdm:

a) Ban thi s6 1: C4c dong téc c4 nhan tai chd:

- Tap hop déi hinh hang ngang, so cu ly rong va hep.

- Piém s béo céo chi doi.

- Nghi, nghiém, chao Ddi, théo - thit khin quang.

- Quay bén phai, quay bén trdi, quay dang sau, dam chan tai chd, chay tai chd.
b) Ban thi s6 2: Cac dong téc di dong;

- Tap hop déi hinh hang doc, so cy ly réng va hep.

- Piém sb bao céo timg phén doi.

- Tién, lui.

- Sang tréi, sang phai.

- bi déu, chay déu.

¢) Ban thi s6 3: Mua hat tip thé:

- Boi hinh bét bude: Doi hinh vong tron va mua hét tap thé.

- Tap hop ddi hinh vong tron, thuc hién so cu ly hep (02 1an).

- Mua hat tap thé: mdi doi thi thyc hién 01 1an va bdc thdm 01 bai hat mua
trong céc bai sau:
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+ Thiéu nhi thé gidi lién hoan.
+ Trai dat nay la cia chiing minh.

- Tu chon: Thuc hién 01 bai mua ty bién (khong sur dyng céc bai mua dan
vl nhac nudce ngoai).

d) Ban thi s6 4: Nghi 1€ chao co:

- Tap hop doi hinh chir U, thuc hi¢n so cy ly hep (02 lan).
- Thue hién dién tién 01 budi 1& chao co.

- Thue hién k¥ thuat cam ca: Nghi, nghiém, givong cd, vac co.
- Tréng dém Qudc ca, Ddi ca.

- 02 bai trong quy dinh: chao co, chao mung,.

1.5. Giai thuéng:

- Phin thi Nghi thiic — nghi 1& Doi:

+ 01 Giai Nhat: Gidy khen + hién kim.

+ 01 Giai Nhi: Gidy khen + hién kim.

+ 01 Giai Ba: Giy khen + hién kim.

+ 03 Giai Khuyén Khich: Gidy khen + hién kim.

- Céc giai thudng phu (gidy khen):

+ Chi huy Ddi hinh nghi thirc xuét séc nhét.

+ Péi hinh Diéu hanh dep nhét.

+ Bai mta hét tép thé hay nhét.

* Tity vao tinh hinh thuc té cac don vi ding ky du thi, Ban 16 chitc ¢ thé
didu chinh co cdu gidi thudng phii hop.

2. Lién hoan “Trong kén Di ta”:

2.1. Pbi twong: D31 vién, hoc sinh thudc 18 Lién ddi khdi Tiéu hoc, Trung
hoc co s&, chia thanh 02 bang theo 02 khi:

+ Bing A: khéi Tiéu hoc.
+ Bdng B: khoi Trung hoc co s6.

2.2. Trang phuc: D6i hinh dy thi st dung trang phuc Nghi 1& boi INTP
Hb Chi Minh hodc sir dung dong phuc phi hop véi cac bai biéu dién (yéu cau deo
khén quang do).

2.3. Noi dung thi:
- Méi don vi tham gia dy thi thye hign mdt chuong trinh bleu dién tréng

kén va di chuyen nghé thuat di hinh. Luu y: Khong thye hién tréng chao co,
trong dém Qudc ca, Poi ca trong qua trinh tham gia dy thi.



- Thoi gian biéu dién tdi da cta phan thi: 10 phit.
- S6 luong: tdi thiéu 10 em/doi.
2.4. Giii thudng: mdi bang c6 co ciu nhu sau:
- Bing A - Khoi Tiéu hoc:
+ Giai A: 01 giai + giay khen + hién kim.
+ Giai B: 02 giai + gidy khen + hién kim.
+ Giai C: 03 giai + gidy khen + hién kim.
- Bing B - Khéi Trung hoc co so:
+ Giai A: 01 giai + giay khen + hién kim.
+ Giai B: 01 giai + gidy khen + hién kim.
+ Giai C: 01 giai + gidy khen + hién kim.
. *Ty vc‘zo, tinh hinh thuc té cdc don vi diang ky du thi, Ban t6 chirc c6 thé
diéu chinh co cdu gidi thuong phi hop.
IV. TO CHUC THUC HIEN:
1. Thanh 13p Ban tb chire:

a) Truong Ban: B/c Huynh Anh Phuong Thao — Quén dy vién, Bi thu Quén
DPoan, Chu tich Héi dong P6i, Gidm doc Nha Thiéu nhi quén.

b) Pho Ban:

- /e Tran Thanh Ven — UVBCH Quén Poan, Phé Chi tich Thudng truc
Hoi dong Doi quan.

- D/c Tran Minh Théo — Phé Giém dbc Nha Thiéu nhi, Phé Ch tich Hoi
dong DP6i quan.

¢) Thanh vién:

- P/c Nguyén Thi Thanh Huyén — Uy vién Hbi dong Dbi quén, Trog ly thanh
nién Phong GD&DT quén.

- B/c Trinh Hoang Minh Nhét — Cén b6 Khoa Chinh trj - Phuong phép cong
tac P6i Nha Thiéu nhi quan.

- P/c Duong Thién An — Chuyén vién Quan Doan.

- B/c Tran Quéc Thuin — Can bd Vin phong Quan Poan.

Cung cac dong chi trong Thanh vién Ban huén luyén cong tac Doi quan.

2. Thanh phin Ban Giim Khio:

- Hoi ddng Dgi Thanh phé.

- Hoi dong huén luyén céng tac Dgi Thanh phé.



3. Phan cong thye hién:

3.1. Cap Quin:

- Trién khai ké hoach dén cdc Lién dgi khoi Tiéu hoe va Trung hoc co 50.

. Dieu dong nhan su thure hi¢n theo k& hoach dé ra; didu hanh, kiém tra, don
dde cac bd phan thuce hién theo noi dung dé ra.

- Duy¢t cong tdc trang tri, kich ban; lién h¢ Ban giam khao; to ChL'IC hop
Ban t3 chire hdi thi; t6 chire béc tham thi tu didu hanh va thi trong ken, boc tham
bai mua hat tap thé.

3.2. Cap co'sor

- 18/18 Lién ddi }6 chire hoi thi Nghi thire Doi TNTP H& Chi Minh cap Lién
ddi va bao céo két qua to chire Hoi thi cp Lién doi vé Hoi dong Doi quén sau 03 ngay
dién ra héi thi.

- Tham muu Cép ty, Ban giam hi¢u nha trudmg vé viée td chirc lyc lugng,
tao didu kién hd trg cho cac em doi vién tap luyén va dy thi. Quan tdm dau tu co
s& vat chat cho ddi hinh dur thi.

- Gui danh sach doi vién tham gia hoi thi va lién hoan cap Quan déra quyét
dinh cong nhan chuyén higu Nghi thuc boi vién va dé cuong béo céo thanh tich
phuc vu phan thi diéu hanh cua khéi Tiéu hoc (P& cuong béo cdo thanh tich khéng
dai qua 1/2 trang A4) va gui vé hop thu dién tu: thieunhiphunhuan@gmail.com
truée 17g00 ngay 04/04/2023 (thir Ba).

V. TIEN PO THU'C HIEN:

_ Thang 3/2023: Xay dung va trién khai ké hoach.

- Ngay 04/4/2023: Hop thanh vién Ban tb chec.

- Ngay 09/4/2023: Dién ra Hoi thi

- Ngay 18/4/2023: Hop rut kinh nghiém.

Trén déy la K& hoach t6 chirc Hoi thi Nghi thire Doi TNTP Ho Chi Minh va
Lién hoan “Trong ken Doi ta” quén Phu Nhuén ndm hoc 2022 — 2023. Kinh mong
Ban glam hiéu cac don vi ho trg va tao diéu kién thuan loi cho céc Lién doi tham
gia. Dé nghi cac Lién doi nghiém tdc to chie thye hi¢n cac ndi dung néu trén.%

Noi nh4n: T™. H A i

_ Thinh Doén: Ban TC-KT, HDD, NTN; 9%9??33?1 QUAN

- Quén Poan: BTV, HPD, NTN; /;9j<qw’;‘“ ulll ' !

- Ban Dan van Quén uy; /j/¢:25/' r 0 /
- Plc V& Cao Long — Qugn 0y vién, Truong phong (! & K

- TLTN Phong GD&DT quin; % ,

- Chp iy - BGH 18 truomg Till, THCS; N\ :

- TPT Déi 18 truémg TiH, THCS; Huynh # ong Thao

- Luu: VP, HDD.
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\\ ﬂ(}l THI NGHI THUC PO TNTP HO CHI MINH,
F£N HOAN “TRONG KEN POI TA” QUAN PHU NHUAN
‘\‘A\l HOQC 2022 - 2023
(ban hanh kém Ké hoach $6 53-KH/HDP ngay 17/3/2023 cuia Hoi d(mg Doi quan
Phii Nhudn vé viée té chirc Hoi thi Nghi thie Dgi TNTP Ho6 Chi Minh va Lién hoan
“Trong ken Doi ta’ qudn Phi Nhudn nam hoc 2022 — 2023)

1. THO1 GIAN - PIA PIEM:
- Thoi gian: 07g00 ngay 09/4/2023 (Chu nhdt).

- Dia diém: Truong THCS Ngb Tét T6 (17 Pdng Vén Ngit, Phuong 10, quén
Phu Nhuan).

- Cac don vi du thi tap trung diém danh cho Ban Té chirc Hi thi tai san khau
truedc 07g00. Néu tap trung sau thdi gian quy dinh, Ban Té chirc s& trir 05 diém vao
tong so diém dat duoc cua don vi trong qua trinh tham gia Hoi thi.

o *T rg nr 15 phut tro di: tr 10 diém vao diém téng va khdng dwoc tham gia
phan thi diéu hanh.
1. HOI THI NGHI THUC PQI TNTP HO CHI MINH:
1. Phan thi Diéu hanh:
1.1. Néi dung thi:
_ D6i hinh difu hanh trén nén nhac céc bai hat vé Doi TNTP H6 Chi Minh.

- Doi hinh g6ém: Khéi nghi 1 — Khéi nghi thirc — Khdi ¢6 dong (khong bt
budc). Cac khéi theo thir tu di chuyén lién tuc qua khu vyc diéu hanh.

1.2. Thir tw diéu hanh:

* Khoi nghi Ié: Bang tén > hd cd, doi vién cam c& Poan, ¢ TS qudc, c&

Don ho co (theo thir tur tir trai qua phai) > d6i ruéc anh Bac H5 > chi huy ddi nghi

£ > doi trong keén (cta Lién doi tham gia Hoi thi Nghi thirc). Diéu hanh di déu qua

le dai. Bang tén kich thude 60 cm x 40 cm, nen trang, chir do, chiéu cao bang tén
phai bang 120cm (can cam tay va bang), theo mAu sau:

pOI TNTP HO CHI MINK TP. HO CHI MINK
QUAN PHO NHUAN

LIEN DOL ..,

* Khoi nghi thirc: Chi huy doi nghi thic -> dol hinh nghi thic tham dy Hoi
thi Nghi thirc Dgi TNTP Hb Chi Minh cép quén. Di didu hanh di déu qua 1€ dai. Khi
dén vach “Chao”, chi huy d6i hinh nghi thirc hé “Chao” va khdi nghi thire thuc hién
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n dong tac chao kiéu Poi, tay con

D6i. Khoi nghi thire thue hié
d(mg e s kS DO s huy don hinh nght thirc ho “Thoi”

lai van danh theo nhip. bén vach “Thoi chao” chi
va khoi nghi thire bo tay xudng. Khoi nghi thire thire tiép tuc di déu.

* Khoi cé dpng: DOi co phudng, doi hoa, doi rap hinh... di binh thuong, co
the bleu di&n vui tuoi sinh dong, sang tao. Khoi co dong vira biéu dxen co dong vira
di chuyén qua |& dai va dam bao khoang cach voi Khéi nghi thire (ti da 03m), khong

dimg lai trudc 1€ dai dé biéu dién.

* Lwu y: Khong cho phep dung cic loai phao dé ban va céc lién doi chuan bj
bai bao cdo thanh tich don vi dy thi, ni dung ngan gon, stc tich vé béo cao thanh
tich ctia don vi va khong dai qué nira trang A4. Tong phu trach Dgi gui vé cho Ban
T6 chire Hoi thi trwrde 17g00 ngay 04/04/2023 (thir Ba).

2. Phan thi Nghi thirc — Nghi 18 Dji:
- D6i hinh dy thi cua Lién doi gdm: khdi nghi thirc: 01 chi ‘huy va d6i hinh
nghi thuc 04 phan doi, moi phan doi c6 10 ddi vién; khéi nghi 18 gbm ddi co (01 co

Doan, 01 co T4 québc, 01 co DBoi, 02 ho cd), 01 chi huy d6i tréng keén, 01 doi tréng
kén t6i thiéu c6 01 bd tréng (01 tréng céi, 04 trdng con) va kén doi (néu cd).

- Ddi thi chi dwoc sir dung mot ddi hinh duy nhét tham du xuyén sudt cac néi
dung Hoi thi, khong duoc thay thé mot d6i hinh khac hoan toan, truong hop vi pham
Ban T6 chic s& hiy bo toan bd két qua ciia don vi dat duge trong Hai thi.

2.1. Ban thi sé 1: Cac ddng tac c4 nhan tai chd:

- Tap hop d6i hinh hang ngang, so cu ly rong va hep.

- Diém sd béo c4o chi doi.

- Nghi, nghi€ém, chao Béi, thdo - thét khin quang.

- Quay bén phai, quay bén tréi, quay déng sau, ddm chan tai chd, chay tai chd.
2.2. Ban thi sé 2: Cac dong tac di dong:

- Tap hop d6i hinh hang doc, so cyu ly rong va hep

- Diém sb bao cdo timg phan dbi.

- Tién, lui.

- Sang tréi, sang phai.

- Di déu, chay déu.

2.3. Ban thi sé 3: Mua hat tap thé;

- D6i hinh bt bude: Doi hinh vong tron va mua hat tap thé,

- Tap hop doi hinh vong tron, thyc hién so cu ly hep (02 lan).

- Ma hat t3p thé: mbi doi thi thye hién 01 1dn va béc thim 01 bai hét mia
trong céc bai sau:

+ Thiéu nhi thé gidi lién hoan,



+ Trai dat nay 1a cla ching minh,
- Ty chon: Thyre hién 01 bai maa wr bién (khong su dung, cdc bai maa dan vi
nhac nuee ngoat).
- Khong duge ding loa di ddng mad nhac.
2.4. Ban thi s6 4: Nghi 1& chao co:
- Tap hop ddi hinh chi U, thye hién so cur ly hep (02 lan).
- Thye hién dién tién 01 budi 1¢ chao ¢,
- Thye hién k§ thudt cAm cd: Nghi, nghiém, giuong cd, véc co.
- Tréng dém Québc ca, Doi ca.
- 02 bai tréng quy dinh: chao cd, chao mimg,
I11. LIEN HOAN “TRONG KEN DQI TA”:
1.1. Péi twong: Poi vién, hoe sinh thuge 18 Lién doi khdi Tiéu hoc, Trung
hoc co s0.
1.2. Trang phuc: Doi hinh dy thi str dung trang phuc Nghi 1& Poi TNTP Ho
Chi Minh hodc sir dung dong phuc phtt hgp véi cde bai biéu dién (yéu cdu deo khdn
quang do).
1.3. Ngi dung thi:

- M(’wi' don vi (t6i thiéu 10 em/ddi) tham gia dur thi thye hién mot chuong trinh
biéu dién tréng kén va di chuyén nghé thuat doi hinh.

- Thoi gian biéu dién t5i da ciia phan thi: 10 phat.

* Luru p: Khong thyc hién trong chao cd, tréng dém Qubc ca, Dji ca trong
qué trinh tham gia du thi.



