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THONG BAO

Tham gia glal chay b0 true tuyen cAp Thanh
“50 niim - Hoa xuén dit nudr, Daji ta tlep budc” - Nam 2025

Can ctr K€ hoach lién tich sé 07-KHLT/HPD-NTN ngay 05 thang 3 nim
2025 cua Héi dong D6i Thanh phé Hd Chi Minh ph()l hop cuing Nha Thiéu nhi
thanh phé H8 Chi Minh t chuc giai chay bd truc tuyén “50 nam - Hoa xuén dét
nudc, Doi ta tiép bude” - Nam 2025, Hoi déng Dm quén trién khai théng bao tham
gia giai chay bo cu thé nhu sau:

1. Thoi gian:

- Thoi gian dang ky: Tir ngay 20/3/2025 dén ngay 19/6/2025.

- Thoi gian phat dong giai chay: du kién ngay 24/3/2025 (tai Ngay hoi
“Thiéu nhi vui khde - Tién budc 1én Doan” ndm 2025).

- Thoi gian tinh thanh tich: T 00g00, ngay 22/3/2025 dén hét ngay
19/6/2025 (80 ngay, déi véi cdc van dong vién da két néi vao Vietrace365). Van
dong vién c6 thé hoan thanh cu ly ding ky bang nhiéu lan chay (cong don) trong
khoang thoi gian nay.

- Thoi gian nhan huy chuong: Tt ca van déng vién tham gia va hoan thanh
cu ly ding ky s& nhan dugc huy chuong, du kién sau ngay 30/6/2025.

2. Dia diém: Van dong vién Iya chon dia diém chay bd phi hop véi diéu
kién ca nhéan, vu tién dia diém tai khu vuc minh sinh séng, hoc tép.

3. Poi tugng tham gia;

- D6i vién, hoc sinh, gido vién, phuy trach Di, cac Lién d01 phu trach
thiéu nhi Dja ban dan cir, ngudi dan dang cong téc, lao dong, sinh séng trén dia
ban quan.

- Thiéu nhi, doan vién, thanh nién dang sinh hoat tai Doan 11 phuong.
- Thanh vién CLB d6i, nhém Nha thiéu nhi quan.
4. Lién doi cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co sé va Poan 11 phuong:

- Trién khai muc dich, y nghia va phuong thirc tham gia giai chay bo cho
déi vién, thiéu nhi, phu trach DPdi tham gia; van dong phy huynh, gido vién, phu
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trach chi déi, gido vién phu tréch 1ép nhi dong, phu trach thiéu nhi dja ban dan cu,
doan vién thanh nién va ngudi dan tham gia giai chay.

- Khuyén khich cdc don vj ¢6 hinh thirc theo dai qua trinh tham gia, dgng
vién dgi vién, thiéu nhi, phy trach Déi c¢é thanh tich tét. Khuyén khich dang tai
hinh anh, gidi thiéu céc tin tt, cAu chuyén dep trén mang xa hoi vé qua trinh nd
luc rén luyén stre khde pht hop véi diéu kién ciia mbi ca nhan dé g6p phan lan
toa phong trao rén luyén sirc khoe.

* - Khuyén khich cac don vi ¢6 hinh thtrc theo déi qua trinh tham gia, dong
vién doi vién, thiéu nhi, phu trach Ddi c6 thanh tich tét. Khuyén khich dang tai
hinh anh, giéi thiéu céc tin tdt, cAu chuyén dep trén mang xa hdi vé qua trinh nd
luc rén luyén sirc khoe phii hop véi diéu kién ctia mdi c4 nhan dé gop phén lan
toa phong trao rén luyén sirc khée.

- H trg céc van ddng vién cai dat va ding ky tham gia giai chay b trén
dién thoai, déng hd thong minh. Khuyén khich don vi c6 hinh thitc theo ddi qua
trinh tham gia va td chirc khen thudng cic ca nhan, tap thé c6 thanh tich tét tai
don vi.

- Céc lién d6i két hop ghi nhan két qua tham gia giai chay vao viéc danh
gid chuong trinh Rén luyén d6i vién theo nim hoc. Phu trach hé két hop ghi nhan
két qua tham gia giai chay vao viéc danh gia sinh hoat hé nim 2025.

Trén day la Théng béo tham gia giai chay bo truc tuyén “50 nim - Hoa xuan
dét nudre, Doi ta tiép bude” — Nam 2025. Hoi dong D6i quan d& nghi cac don vi
trién khai thuc hién theo ké hoach.

Noi nhin: TM. HQI PONG PQI QUAN
- Dang ay 11 phuong; - i
- BGH 18 truong TiH, THCS;

- Doan 11 phudng; 3

- TPT D§i 18 truomg TiH, THCS; hif=|

- Luu. )
l‘
Ngé Hai Yén
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BCH DOAN QUAN P

N Q Al NHUAN DOAN TNCS HO CHi MINH
HORDONG by

THE LE
Tham gia gidi chay b} true tuyén
“50 niim - Hoa xuin dit nwéc, Di ta tiép budc”
Nim 2025

I. THOI GIAN, PIA PIEM, POI TUQNG:

1. Thoi gian:

- Thoi gian dang ky tham gia: Tir ngay 20/3/2025 dén ngay 19/6/2025.

- Thoi gian chay bd: Tir ngay 22/3/2025 dén ngay 19/6/2025.

2. Pia diém: Nguoi tham gia lua chon dja diém chay bd phii hop véi diéu
kién cé nhén, wu tién dia diém tai khu vyc minh sinh séng, hoc tap, dia diém c6 y
nghia lich str, vin héa, cic biéu tuong vé phat trién kinh té, xa hoi ciia Thanh phé.

3. P6i tuong:

- B4i vién, hoc sinh, gido vién, phu trach Dgi, cadc Lién ddi, phu trach
thiéu nhi Dja ban dén cu, ngudi dan dang cong téc, lao dong, sinh séng trén dia
ban quan.

- Thiéu nhi, doan vién, thanh nién dang sinh hoat tai Poan 11 phuong.

- Thanh vién CLB dbi, nhém Nha thidu nhi quan.

II. QUY PINH CHUNG:

1. Hinh thirc dang ky tham gia:

- Buve I: Truy cép trang tin dién tir Vietrace365 Giic mo Viét Nam, duong
dan hitp./Wietrace365.ym hofc tai tmg dung Vietrace365 va ding nhap/dang ky tai khoan.

- Buée 2: Tim kiém giai, bdm chon dng ky, chon cy ly phi hop, nhap diy
du thong tin va thanh toan dé hoan tit. Xem hudng dén dang ky va tham gia cuéc
thi tai: https://vietrace365.vn/tin-tuc/detail/huong-dan-tham-gia-giai-chav.

- Bwde 3: Cai dit img dung Vietrace365 dé ghi lai két qua chay bd hang
ngay clia minh, Két qua hop 1¢ s& lién tuc dugc cap nhét va hién thj trén bang két
quéa cla giai trén trang tin di¢n tir va g dung Vietrace365.vn; két qua chung
cude duge thong bao trén trang cong ddng Thiéu nhi TP. Hé Chi Minh, Phu tréch
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D& TP. HS Chi Minh, Nha Thiéu nhi TP. Hé Chi Minh, céc trang cong dong clia
hé théng Nha Thiéu nhi TP. Hd Chi Minh.

- Burée 4: Ban T chirc giai chuyén giai thudng dén céc cd nhén hoan thanh
cu ly dang ky.

2. Yéu ciu vé chuyén mon:

- Mdi van dong vién dang ky cu ly phii hop diéu kién sirc khde cé nhén
(30km hodc 50km déi véi doi vién, thiéu nhi; 50 km hodic 80 km doi véi doan vién,
Phu trach Dgi, can bg, céng nhadn vién, gido vién, cng tdc vién). Véan dong vién
hoan thanh giai chay bé khi sb km da chay b dat hoic vuot cu ly trong théi gian
to chure giai.

- Ngudi tham gia phai hoan thanh dit hodc hon méc cu ly da dang ky. Khong
dugc thay déi cu ly sau khi sur kién da bit dau.

- Vén dong vién c6 thé chay bd nhiéu lin trong ngay véo thoi diém pht hop
véi méi ngudi. Pace hop 1€ (s6 phit trung binh/km) 13 tir 5 dén 15 phiit/km. Pace
split hop 1& (s6 phut/km) tir 4:30 phit/km tr& 1én. Quéng dudng chay bd phai dugc
do bang thiét bj c6 GPS va thé hién ban d6 dudng chay bd. Két qua hop 18 s& duoc
cong don trong thoi gian dién ra thir thach (Lueu y: Khéng ghi nhan két qua néu
van dong vién chay bg trén mdy chay bo, chay tai cho’).

- Gi6i han km méi ngay: 42 km t6i da/ngay. Luu y: Néu téng c4c hoat dong
16 56 km nay, hé thong s& khong tu dong trir di sé km du dé 14y 42km tron ma s&
trir hin ca hoat dong (tracklog) nao da lam tdng km ngdy d6 > 42km. Vi thé, van
dong vién nén phéan phdi hop 1y céc hoat dong ctia minh sao cho dugc ghi nhan
hop & nhiéu nhét.

- Ban tb chirc dé nghij cdc van dong vién thé hién tinh than trong sang trong
qué trinh tham gia giai, khong gian 14n trong thé thao. Moi hanh vi gian lén s€& bj
hily bé thanh tich. Trong moi trudng hop khiéu nai, t§ cdo, tranh chip, dimg thi
dau, huy két qua... moi quyét dinh cudi cing thudc vé Ban td chirc giai chay.

| * Ghi chi: Noi dung Diéu 18 c6 thé duge sira ddi, bd sung (néu cb) béi Ban
10 chirc va thong tin chinh thirc trén dudng dan giai chay cta chuong trinh.
111. KINH PHI VA THANH TiCH, GIAI THUONG:

1. Kinh phi:

- Ca nhén vén dong vién tham gia dong phi tham gia. (Khi hoan thanh cie
ly da ding ky, vdn dgng vién sé nhan duwge huy chuong dién tir, s6 BIB, gidy chimg
nhdn di¢n tir): 40.000d/ ngudi, trong dé Ban té chic trich 20,000 déng dé xay
dyung Céng trinh Tau c4p ciru ting thiéu nhi huyén Cén Gio.
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- Déi vé6i ca nhan van dong vién ding ky nhin huy chuong that cua giai
chay bd (bao gom phi tham gia, 56 BIB, huy chwong thdt ¢6 khdc tén va cu ly hoan
thanh): ... ddng/ngudi.

2. Thanh tich, gidi thuéng:

- Trong 80 ngay tham gia Giai chay, cic van dong vién dat hoac vuot sb
km t4i thiéu da dang ky dugc xem 1a hoan thanh va nhan duoc céc phan thudng
tir Ban t6 chirc bao gbm:

+01 huy chuong dién tir.
+ 01 BIB dién tir (s6 béo danh, ho tén, don vi...).

+ 01 huy chuong that dugc thiét ké riéng cho giai chay (néu van dong vién
dang ky, co tinh phi).

+ Khic tén va cu ly trén huy chuong thét (¢é tinh phi khi ding ky).
- Ngoai ra, Ban T4 chirc danh ting cac giai thuéng bao gdm:

+ Giai thudng cho van dong vién nam cé thanh tich tét nhat.

+ Gidi thudng cho vin dong vién nit c6 thanh tich tdt nhat.

+ Giai thudng cho van dong vién nho tudi nhét.

+ Giai thudng cho van dong vién 16n tudi nhét.

+ Giai thudng cho quén, huyén, thanh phb Tha Dirc ¢6 van dong vién tham
gia dong nhat.

- Ban t6 chirc s& tién hanh kiém tra ngiu nhién hodc c6 chi dich déi véi
thanh tich cila mdt s6 van dong vién tham giai chay b. Néu phét hién van déng
vién ¢6 hanh vi gian 14n, Ban t6 chirc c6 quyén hiy két qué ciia van dong vién do.
Quyét dinh ctia Ban td chic 1a quyét dinh cudi cing va khéng dugc khiéu nai.

Trén day la Thé 1é Giai chay b6 tryc tuyén “50 nam - Hoa xuén dat nudc,
Doi ta tiép budc” ndm 2025. Ban T4 chire, dé nghi cac don vi quan tim thuc hién
tdt cac ni dung theo diing Thé 1&.

BAN TO CHUC
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